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Были решены следующие задачи 2018 году: 

1. Организовывать закаливающие мероприятия в соответствии с 
требованиями СанПиН. 

2. Совершенствовать условия для охраны жизни и здоровья детей. 

3. Обеспечивать просветительскую деятельность с родителями 
воспитанников и работников. 

В 2018 году работа была организована и проведена по следующим 

направлениям: 

1. Организационные мероприятия. 
2. Лечебно-профилактическая работа. 

3. Организационная работа по питанию. 

4. Контроль физического воспитания. 
5. Санитарно – просветительская работа. 

6. Повышение квалификации. 

7. Организационные мероприятия за летний период 2018г. 

8. Медико – педагогические условия. 
          9. Организационная работа на 2018 год. 

 

1. Организационные мероприятия 

 

1.1. Сверка списков детей, зачисленных в ДОУ и проверка наличия 

медицинских документов: 

- карта профилактических прививок 
-медицинская карта ребѐнка (форма№026/у-2000) 

В 2018 году было зачислено 90 детей. 

2. Оформление медицинских документов и журналов, отвечающих 

установленным требованиям. Были разработаны: 
-комплексный план работы на год; 

-циклограмма работы на неделю; 

-десятидневное меню. 
В течение всего учебного года велись следующие документы: 

1. Ежедневно: 



-журнал Здоровья; 

-журнал контроля работы бактерецидной лампы; 

-журнал бракеража готовой пищи; 

-журнал бракеража сырой продукции; 
-журнал регистрации температурного режима холодильников; 

-журнал С-витаминизации; 

-журнал осмотра сотрудников пищеблока; 

-журнал учета проведения профилактических мероприятий по 
оздоровлению детей; 

-журнал контроля санитарного состояния помещений; 

-журнал контроля санитарного состояния пищеблока; 
-журнал контроля санитарного состояния медкабинета; 

-журнал учета дезинфицирующих средств; 

2. Периодические: 

-карантинный журнал; 
-журнал осмотров на педикулѐз и кожные заболевания; 

-журнал учѐта инфекционных заболеваний; 

-журнал антропометрических измерений; 
-журнал дегельминтизации; 

-журнал профилактических прививок; 

-журнал учѐта детей, направленных в противотуберкулѐзный 

диспансер; 
-журнал учета заболеваемости детей; 

-журнал учета поступления и расходования медикаментов; 

-журнал регистрации прохождения медицинских осмотров сотрудников 
и гигиенической аттестации сотрудников; 

-диспансерный журнал; 

3. Анализ здоровья вновь поступивших детей. Всего -80человек. 
 

Заболеваемость на одного ребёнка 
 

 2018 год 

Кол-во пропущенных дней 10 дней 
 

Средняя посещаемость детьми ДОУ за 2018 год 
 

 2018 год 

Средняя посещаемость за год 90 детей 
 

Группы здоровья воспитанников за 2018 год 
 

Группа здоровья I II III IV 

Кол-во детей 79 11 -  - 

Отсутствие случаев травматизма у воспитанников детского сада 

 



Годы Случаи травматизма воспитанников 

2018 отсутствуют 

 

2. Лечебно-профилактическая работа 

 

2.1. Осуществление амбулаторного приѐма по поводу оказания 

первичной медицинской помощи: 

-обработка ран, ссадин, царапин; 
-остановка носовых кровотечений. 

2.2. Профилактика травматизма: 

-устранение неблагоприятных условий среды, в которой живѐт ребѐнок  

(осмотр участков на наличие борщевика и крапивы, осмотр групп). 
2.3 Проведение осмотров на педикулѐз, занесение результатов 

осмотров в журнал: 

-осмотр осуществляется 1 раз в 10 дней. Педикулѐза выявлено не было. 
2.4. Осуществление антропометрии, занесение данных в журнал. 

Замеры проводились 2 раза в год: в сентябре, в мае.  

2.5. Проведение плановых медицинских осмотров детей, в т.ч. с 

привлечением специалистов. 
2.6. Организация прививочной работы: 

-для своевременного учѐта детей, подлежащих вакцинации, ведѐтся 

журнал учѐта профилактических прививок; 
-планирование прививок ведѐтся в соответствии с национальным 

календарѐм профилактических прививок, утвержденным Приказом 

Минздравсоцразвития России от 31.01.2011 №51н «Об утверждении 

национального календаря профпрививок и календаря профпрививок по 
эпидемическим показаниям».  

Организация туберкулинодиагностики.  

Выявление группы риска по заболеванию туберкулѐзом. 

В течение 2018 года было поставлено реакции Манту. Дети с 
«виражами» туберкулиновых проб были направлены в 

противотуберкулѐзный диспансер. 

Направлено 23 ребѐнка. Дополнительное обследование показало, что 
эти дети «Д» учѐту не подлежат.  

2.7. Проведение оздоровления детей в условиях ДОУ: 

-проведение закаливающих процедур (обливание ног прохладной 

водой, полоскание горла водой, босохождение, обширные умывания) 
-витаминизация (приѐм витаминов.) 

 

3. Контроль организации питания 

Питание детей организовано в групповых комнатах согласно СанПиН, 

4-х разовое, для всех детей. Пищеблок оборудован соответствующими 

СанПиН штатами и необходимым технологическим оборудованием. 

Регулярно ведется работа администрации по контролю за качеством 
приготовления пищи: отслеживается сбалансированность (соотношение 



белков, жиров, углеводов), соблюдение норм питания; объѐм порций, 

наличие контрольного блюда; хранение проб (48 часовое); объѐм порций; 

соблюдение питьевого режима. 

В ДОУ контроль за организацией питания осуществляет комиссия в 
составе: 

- заведующей; 

- зам. зав по ВМР 

- шеф-повара; 
- диетсестра. 

Оформление журналов: 

-бракеражный готовой продукции; 
-осмотр сотрудников пищеблока; 

-накопительные ведомости по питанию; 

-«С» - витаминизации; 

-бракераж сырой продукции. 
Производственный контроль: 

-в рамках производственного контроля взяты смывы с 

производственных объектов; 
-взяты пробы питьевой воды; 

Результаты смывов отрицательные, питьевая вода соответствует норме. 

Контроль за организацией питьевого режима. В ДОУ питьевой режим 

организован согласно СанПиН 2.4.1.3049-13. Используется бутилированная 
вода в кулерах. 

 

4. Контроль физического воспитания 

 

4.1. Осуществление контроля физического воспитания в ДОУ 

- Распределение детей по физкультурным группам в соответствии с 

данными профилактических осмотров.  
4.2. Контроль санитарно-гигиенического состояния помещений и 

участка, где проводятся физические упражнения с детьми. 

4.3. Контроль санитарно-гигиенического состояния спортивного 
оборудования и инвентаря, состояния одежды и обуви детей. 

4.4. Медико-педагогические наблюдения за организацией 

двигательного режима, методикой проведения различных форм занятий 

физическими упражнениями.  
 

5. Cанитарно-просветительная работа 

 

5.1 Организация лекций и бесед с персоналом ДОУ, воспитанниками и 
их родителями, согласно плану. 

Проведены беседы с воспитателями, а так же с помощниками 

воспитателей на темы: 
- «Профилактика гриппа ДОУ»; 

- «Рекомендации по профилактике детского травматизма»; 



- «Санитарные правила для ДОУ»; 

- «Соблюдение санитарно-гигиенического режима в пищеблоке ДОУ»; 

- «Санитарно-просветительная работа с помощником воспитателя»; 

- «ОРЗ И ОРВИ у детей»; 
- «Болезни органов пищеварения»; 

- «Требования к санитарному состоянию помещений»; 

- «Зимние травмы. Первая помощь ребенку»; 

- «Медицинский контроль в ДОУ»; 
- «Здоровые привычки»; 

- «Правила и нормы проветривания помещения»; 

- беседа «Соблюдение санитарно-гигиенического режима»; 
- инструктаж «По санитарному состоянию групп» и т.д. 

 

6. Повышение квалификации 

 
6.1. Изучение нормативных документов: 

- ознакомление и дальнейшее использование СанПиН 2.4.1.3049-13 от 

15.05.2013. 
6.2. Посещение лекций, семинаров, инструктажей  

6.3. Использование методической литературы 

6.4. Проведение санитарно-гигиенической подготовки сотрудников 

специалистами Центра гигиены перед новым учебным годом. 
 

7. Взаимодействие с поликлиникой № 3  

 

- Проведение плановых осмотров детей с педиатром 

- Планирование профилактических прививок 

- Проведение профилактических прививок. 

 
8. Организационные мероприятия за летний период 2019г 

 

Задачи: 

1. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление 

и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 
любознательности, познавательной и творческой активности, 

формирование культурно - гигиенических и трудовых навыков.  

2. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения 

травматизма. 

3. Осуществить педагогические и санитарное просвещение родителей 
по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

9. Медико – педагогические условия 

 



9.1. Создание развивающей среды детства, обеспечивающей полноту 

развитии детской деятельности, включающей ряд базовых компонентов, 

необходимых для полноценного физического, познавательно - речевого, 

художественно - эстетического и социально-личностного развития детей: 
природная среда и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые 

и оздоровительные сооружения, речевой материал, игротека, музыкально-

театральная среда и др. 

9.2. Реализация творческого потенциала педагогов, их 
профессиональной компетентности и мастерства: 

-умение строить систему работы с детьми по оздоровлению на основе 

индивидуального и дифференцированного подхода; 
- организация режима сочетания физической и умственной активности; 

- создание условий для самостоятельной двигательной деятельности 

каждого ребенка; 

- взаимодействие с семьей по принципу активного вовлечения 
родителей воспитанников в жизнь детского сада;  

9.3. Выполнение содержания деятельности с детьми по направлениям: 

- оздоровительная работа: закаливающие процедуры, активный 

двигательный режим, полноценное питание; составление плана реализации 
летних оздоровительных мероприятий для различных диспансерных групп 

детей; 

- педагогическая работа: развитие основных видов детской 

деятельности: игровой, трудовой, познавательной, физической, 
художественно-творческой; осуществление работы по закреплению 

программного материала в течение лета. 

В ДОУ был разработан режим дня, с учѐтом летнего периода: 

- утренний приѐм и гимнастика на воздухе; 
- прогулки не менее 3 часов; 

- закаливающие мероприятия; 

- увеличение времени сна; 
- калорийность питания; 

- физкультурные мероприятия; 

- соблюдение питьевого режима. 

 
10. Организационная работа на 2018 год 

 

Оформление и ведение медицинских карт, профилактических карт; 

маркировка мебели в группах; ведение документации; антропометрические 
измерения детей, осмотр детей и заполнение индивидуальных сведений о 

детях (рост, вес, окружности груди и головы); рейд по санитарному 

состоянию; контроль состояния пищеблока; профилактика ОРВИ (введение в 
меню чеснока и лука); ведение документации по отслеживанию здоровья 

(журнал учета заболеваемости); контроль соблюдения режимных моментов в 

группах; контроль питания и санитарного состояния; организация и 



просвещение сотрудников по профилактике простудных заболеваний; 

контроль выполнения натуральных норм питания. 

Взаимодействие с сотрудниками детского сада:  

- консультация «Санитарные правила для ДОУ»; 
- «Соблюдение санитарно-гигиенического режима в пищеблоке ДОУ»; 

- «Санитарно-просветительная работа с помощником воспитателя»; 

- «ОРЗ И ОРВИ у детей»; 

- «Болезни органов пищеварения»; 
- «Требования к санитарному состоянию помещений»; 

- «Зимние травмы. Первая помощь ребенку»; 

- «Медицинский контроль в ДОУ»; 
- «Здоровые привычки»; 

- «Правила и нормы проветривания помещения»;  

- беседа «Соблюдение санитарно-гигиенического режима»; 

- инструктаж «По санитарному состоянию групп» и т.д. 
Работа с детьми: 

- распределение детей по группам здоровья; 

- подбор мебели для детей согласно требованиям СанПиН; 
- привитие основ правильного питания; 

- «Формирование правильной осанки детей». 

Работа с родителями: 

- Консультации «Рекомендации по подготовке ребенка к посещению 
детского сада»; 

- «Воспитание у детей культуры и навыков поведения за столом»; 

- «Здоровье ребенка в наших руках»; 
- «Особенности питания в зимний период»; 

- «Профилактика детского травматизма»; 

- «Зимние травмы. Первая помощь ребенку»; 

- «Формирование правильной осанки у детей»; 
- «Здоровый образ жизни ваших детей»; 

- «Личная гигиена детей». 

Взаимодействие со структурными организациями: 
- плановый медосмотр сотрудников ДОУ;  

- прохождение сотрудниками медосмотра. 

 

Для детей организовывалось полноценное питание. Выполнялся режим 
питания, гигиена приема пищи, ежедневное соблюдение норм потребления 

продуктов и калорийность питания, эстетика организации приема пищи. 

Использовались свежие овощи и фрукты, прием соков, 

витаминотерапия, фитонцидотерапия. 
 

 

Составила: медсестра                                                                   И.Л.Тепсуркаева 
 

 


