
 
 

 

 

 

 



Уплотненный полдник 

 
16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 

Игра, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность 

16.45-17.30 16.45-17.30 16.45-17.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 

 

 

 


